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The Charming Personality and Best Image In Healthcare

หลักการและเหตุผล

     เป็นการอบรมแนวปฏิบัติมากกว่าทฤษฎี เหมาะสำหรับ ผู้บริหาร ผู้ปฏิบัติงาน (Practice) ทุกระดับ ทุกภาคส่วนทั้งส่วนงานดูแลรักษาเฉพาะทาง

Clinic,Non-Clinic และส่วนงานสนับสนุนบริการในโรงพยาบาลทุกท่าน

     หลักสูตรนี้ เป็นการ Workshop ปรับเปลี่ยนบุคลิกภาพภายนอก (External Personality) ของผู้เข้าอบรมตั้งแต่ทรงผม การแต่งหน้า

โทนสีการเลือกให้เข้ากับผิวแบบ Color Personal การแต่งกายทั้งการสวมใส่เครื่องแบบพนักงาน (Uniform) การแต่งกายไปในงานนอกสถานที่ เช่น

งานประชุมสัมมนา งานเลี้ยง การพบปะ

     เทคนิคการเลือกใช้และการดูแล เครื่องประดับ เสื้อผ้า เครื่องการแต่งกาย รองเท้า ให้มีความพร้อมใช้ดูดีตลอดเวลา

     หลังจบคอร์ส ผู้เข้าอบรมทราบจุดดีจุดเด่นในการแต่งกาย เลือกปรับแต่งให้เหมาะสมกับตนเอง

สามารถปรับเปลี่ยนบุคลิกภาพภายนอกให้มีภาพลักษณ์ที่ดูดีขึ้น มีความเรียบหรู มีเสน่ห์น่ามอง ยกระดับและส่งเสริมภาพลักษณ์ของโรงพยาบาล
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หัวข้ออบรม

1. เรียนรู้โครงสร้างเส้นผมแต่ละบุคคล

2. หลักการเลือกแชมพู ครีมบำรุงและวิตามินบำรุงผม

3. หลักการเลือกและใช้หวี แปรงนวดผม ที่ถูกต้อง

4. หลักจัดแต่งทรงผมขณะปฏิบัติงานในแต่ละตำแหน่งเพื่อสร้าง Leadership & Confidence

5. Demonstration : การเก็บทรงผมสั้น สำหรับเจ้าหน้าที่ และพยาบาล

6. Demonstration : การเก็บทรงผมยาว ผมหนา-ผมบาง สำหรับเจ้าหน้าที่และพยาบาล

7. Workshop : ฝึกทำผมให้เข้ากับรูปหน้าจริง รายบุคคล

8. เรียนรู้โครงสร้างและธรรมชาติสีผิวตนเองเพื่อการแต่งหน้า แต่งกายตามหลัก

9. Demonstration : การแต่งหน้าให้เข้ากับสภาพผิว สีผิว 2 Model

10. Workshop : ฝึกแต่งหน้าให้เข้ากับโทนสีผิวตนเอง

11. หลักการสวมใส่เครื่องแต่งกายชุดเครื่องแบบ (Uniform) ในงานบริการด้านสุขภาพ/โรงพยาบาล

12. เรียนรู้ หุ่น รูปร่าง 6 แบบ เพื่อเลือกสวมใส่เสื้อผ้าได้ตรงกับบุคลิกภาพแบบเรียบหรูดูดี

13. หลักการเลือกสวมใส่เสื้อผ้า ทัังใน-นอกสถานที่ให้เรียบหรูดูดี

14. หลักการดูแล การบำรุงรักษา ใช้น้ายาทา ความสะอาดให้เหมาะกับเนื้อผ้า

15. Workshop ฐานกิจกรรม : เลือกอุปกรณ์ดูแล รักษา ทำความสะอาดเครื่องแบบรองเท้า เครื่องประดับชนิดต่างๆ เช่น รองเท้าหนัง รองเท้าผ้า ชุดขาว

ชุดลำลอง ชุดสูท อุปกรณ์อื่นๆ

สิ่งที่คาดว่าจะได้รับ

1. เพื่อให้ผู้เข้าอบรมมีบุคลิกภาพภาพลักษณ์ภายนอกที่น่ามอง

2. เพื่อให้ผู้อบรมเข้าใจลักษณะการจัดแต่งทรงผมที่เหมาะสมในงานบริการ

3. เพื่อให้ผู้อบรมเข้าใจการเลือกแต่งหน้าการแต่งกายเข้ากับบุคลิกภาพตนเอง
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4. เพื่อให้ผู้เข้าอบรมเข้าใจหลักการดูแลรักษาเครื่องแต่งกายให้ดูดีตลอดเวลา

5. เพื่อส่งเสริมภาพลักษณ์ที่ดีของโรงพยาบาล

เหมาะสำหรับใคร ?

(จัดกลุ่ม Workshop เฉพาะผู้สนใจหรือผู้หญิง เนื่องจาก มี Workshop แต่งหน้า เก็บทรงผม)

ผู้ปฏิบัติงานทุกระดับ

ระยะเวลา

7 ชั่วโมง (รับจำนวนไม่เกิน 30 คน)

รูปแบบการอบรม

Classroom Lecture 10%

Workshop 50 %

Demonstration 40%

หมายเหตุ

ติดต่อเรา

บริษัท ออเรียนทอล ฟีนิกซ์ คอนซัลแตนท์ จำกัด
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Oriental Phoenix Consultant Co.,Ltd.

แผนกลูกค้าสัมพันธ์ (CSS) จันทร์ - เสาร์

โทร 091-436-9887 , 081-587-5686

E-Mail : ophconsultant@gmail.com / info@consultthailand.com

Line ID : 0914369887

ติดตามได้ที่

เว็บไซต์ : www.consultthailand.com

Facebook : www.facebook.com/ophconsultant
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